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Badania t6dzkich naukowcéw opublikowane w,Journal of Alzheimer's
Disease” potwierdzajg, ze sen moze stac sie sprzymierzericem w walce z
choroba Alzheimera. Opracowana przez zespét metoda Vguard,
wykorzystujaca nocng stymulacje nerwu btednego, przynosi poprawe
stanu pacjentdw juz po miesigcu stosowania.

Urzadzenie przygotowane pod kierownictwem tédzkiego neurologa, prof. Adama
Broncela, mogace w przysztosci poméc chorym w zaburzeniach pamieci i
codziennych aktywnosciach, ma postac zaktadanej na gtowe opaski. Stymulator,
poprzez elektrody umieszczone w matzowinie usznej, wysyta w trakcie snu
precyzyjnie kontrolowane impulsy do osrodkowego uktadu nerwowego,
wspierajac naturalne mechanizmy mézgu odpowiedzialne za konsolidacje

pamieci.

Kolejnym krokiem wienczacym ponad 10 lat badan naukowcédw nad nowg
technologig leczenia zaburzeh poznawczych jest uzyskanie kluczowej walidacji
naukowej. Wyniki opublikowano wtasnie w poswieconym badaniom nad chorobga
Alzheimera czasopismie naukowym ,Journal of Alzheimer's Disease” - w

tekscie ,,Nocturnal vagus nerve stimulation enhances cognitive functions in

il

patients with early Alzheimer's disease”".
Publikacja badan potwierdzajacych skutecznos¢ terapii

Publikacja opisuje wieloetapowe testy kliniczne, w tym badanie randomizowane, z
podwadjnie $lepa préba oraz grupa kontrolng ze stymulacjg pozorowanga. W opinii
autoréw, uzyskane wyniki jednoznacznie pokazuja, ze powtarzana, nocna
stymulacja nerwu btednego prowadzi do mierzalnej poprawy sprawnosci
poznawczej pacjentow, wykraczajac daleko poza samo hamowanie postepow

schorzenia. Zaznaczono, ze wymierne efekty w postaci istotnych zmian w
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standaryzowanych testach kognitywnych odnotowano u chorych juz po

pierwszym miesigcu stosowania terapii.

Badanie potwierdzito réwniez wysoki profil bezpieczenstwa terapii Vguard.
Zapewniono, ze zabieg byt przez pacjentow doskonale tolerowany, a w trakcie

testow nie odnotowano zadnych powaznych dziatani niepozadanych.

- Oficjalna publikacja w tak prestizowym pismie to dla nas twardy dowdd

Hotel anulowat zamén
naukowy. Potwierdzilismy, ze stymulacja w okresie snu, kiedy moézg naturalnie te poduszki kosztujq |

konsoliduje $lady pamieciowe, pozwala na skuteczne wspieranie pacjentow i kurierkrajowy.com
odwracanie czesci objawow ostabienia pamieci — podkreslit prof. Broncel.

Autorzy projektu zaznaczyli, ze wdrozenie neuromodulacji juz na etapie tagodnych

zaburzen poznawczych stwarza bezprecedensowga szanse na opdznienie lub wrecz

ograniczenie ryzyka rozwoju petnoobjawowej demenc;ji.

Niezaleznie od dalszej sciezki naukowej, ze wzgledu na duze zainteresowanie
chorych oraz ich rodzin, spétka rozpoczyna komercjalizacje systemu i wdrazanie
go na rynek. Umozliwi on pierwszym pacjentom uzyskanie dostepu do

certyfikowanej technologii poza ramami badan klinicznych.
Prace rozpoczely sie ponad 10 lat temu

Droga terapii Vguard do obecnego etapu wdrozenia rozpoczeta sie ponad 10 lat
temu i obejmowata m.in. badania na modelu zwierzecym przeprowadzone w
laboratoriach Katedry Neurobiologii Uniwersytetu £odzkiego. Za strong
merytoryczng projektu stoi wspétautor metody prof. Broncel — neurolog i pionier
badan nad wptywem stymulacji nerwu btednego na indukcje rytmu theta w
hipokampie. Innowacyjnosc¢ systemu zostata potwierdzona szescioma globalnymi

patentami. Vguard przeszedt rygorystyczna Sciezke regulacyjna, uzyskujac jako
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pierwszy stymulator na swiecie oparty o metode nocnej stymulacji VNS
certyfikacje medyczng CE MDR we wskazaniu do leczenia zaburzen poznawczych

w przebiegu choroby Alzheimera.

W ostatnich miesigcach projekt zyskat rowniez istotne uznanie miedzynarodowych
ekspertow oraz inwestoréw. Spétka zwyciezyta w konkursie EEC Startup Challenge
2026 podczas Europejskiego Kongresu Gospodarczego w Katowicach w kategorii
~Rozwigzania dla ludzi” oraz znalazta sie w gronie finalistéw Health.tech Global

Summit w Bazylei.

Na przygotowanie badan wieloosrodkowych i komercjalizacje pozyskano
dotychczas 5,5 min zt od polskich inwestoréw technologicznych. Zgodnie z
harmonogramem, system ma zostac szeroko udostepniony pacjentom w Polsce
pod koniec br. Terapia ma by¢ dostepna z przepisu lekarza. Réwnolegle spétka
planuje ekspansje na rynek niemiecki oraz rozpoczecie proceséw certyfikacji FDA
w Stanach Zjednoczonych.

Choroba Alzheimera stanowi jedno z najwiekszych wyzwan wspétczesnej
medycyny — szacuje sie, ze do 2050 roku liczba cierpigcych na nig na Swiecie

wzrosnie z obecnych 47 min do 134 min.
Przypis:

1. www.journals.sagepub.com/8276.

Mézg w trybie samozagtady

6@)\ Komérki mézgowe do tej pory uwazane za wytgczenie
¢ % wspomagajace uktad nerwowy mogg z czasem

wywotywac spadek sprawnosci umystowej.
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